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Découverte en 1975 par le psychiatre canadien Moldofsky, puis reconnue depuis 1992 comme une véritable maladie par
l’OMS, la fibromyalgie, encore appelée syndrome polyalgique idiopathique diffus, ne figure pas encore sur la liste des
affections de longue durée dans notre pays.

SOIGNER LES SYMPTÔMES DE LA FIBROMYALGIE
Les patients atteints de fibromyalgie ont souvent un rapport difficile avec le corps médical tant on leur a dit que leur
maladie était psychosomatique. Mal comprise, cette pathologie a pourtant fait l’objet d’un grand nombre de tentatives
thérapeutiques - souvent conclues par des échecs. 
Quelques médicaments et thérapies peuvent intervenir sur les symptômes de la maladie : antalgiques contre la douleur,
antidépresseurs, anticonvulsivants, rééducation physique, relaxation, hypnose, acupuncture.

Une maladie complexe et invalidante

FIBROMYALGIE ET THERMALISME

Dès 2006, les experts de la ligue européenne contre le rhuma-
tisme (EULAR) ont considéré que le thermalisme avait toute
sa place dans la prise en charge de la fibromyalgie. Les cures
peuvent intégrer un panel de soins intégratifs, alliant les soins
thermaux aux techniques de la nutrithérapie, de thérapies

comportementales et cognitives, de gestion du stress et des
soins spécifiques : cohérence cardiaque, sophrologie, médita-
tion et… oxygénation.
L’oxygène est en effet un élément indispensable pour com-
battre certains symptômes de la maladie.

Maladie chronique, les symptômes de cette pathologie
sont nombreux, peu caractéristiques. Le plus souvent des
douleurs diffuses qui semblent toucher à la fois le système
nerveux central (cerveau et moelle épinière) et les petites
fibres nerveuses (celles qui relient les organes
précédemment cités au reste de l’organisme). 

Cette sensibilité accrue à la douleur est associée à
une tolérance réduite aux stimuli sensoriels, à une fatigue
chronique, à des troubles du sommeil, des colopathies,
des céphalées, etc… ce qui en fait une pathologie
complexe et  invalidante. Plus de 100 symptômes sont
ainsi répertoriés.

> TROIS DIFFICULTÉS MAJEURES GÊNENT LE DIAGNOSTIC : 

• Même si les douleurs sont bien réelles, les personnes
atteintes peuvent avoir des analyses normales en
laboratoire.

• Beaucoup de symptômes se retrouvent également dans
d’autres maladies (rhumatisme articulaire, ostéoporose…) ;
la pathologie a d’ailleurs été gérée en premier par les
rhumatologues.

• L’origine du problème serait multifactorielle : 
> physiologiques (association fréquente de la pathologie

avec des troubles du système nerveux et/ou du
système hormonal),

> héréditaires (cas "mères-filles"),
> environnementaux (choc émotionnel violent,

traumatisme, maladie virale...). 
Récemment, des chercheurs du Massachussetts ont constaté
que certains malades présentaient au niveau de la peau
(surtout des jambes) des fibres nerveuses endommagées,
évoquant ainsi une maladie neurologique appelée “la
neuropathie des petites fibres”, symptômes souvent retrouvés
chez les diabétiques.

> QUI EST CONCERNÉ ?

14 millions d’Européens / 2 millions de Français / 90% de femmes 

Profil type : personnes vivant dans les pays occidentaux, en zone
urbaine, de 30 à 50 ans
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Nos partenaires : Pour l’innovation
technologique

De la douceur contre vos douleurs
avec le Bol d’air®

Impact d’une meilleure oxygénation
Oxygénation et troubles du sommeil
85 à 90% des fibromyalgiques présentent des troubles du
sommeil, dus principalement à des apnées du sommeil, 
générant un manque d’oxygénation sanguin et cérébral. 
Des techniques permettant de réoxygéner le sang sont lar-
gement utilisées : mise sous CPAP (technique qui permet à
l’air de circuler librement dans les voies respiratoires) ou
sous oxygène à pression atmosphérique normale (normo-
barie). Elles améliorent le pourcentage de saturation de 
l’hémoglobine (= capacité du sang pour transporter l’oxy-
gène) et réduisent l’hypertension et la somnolence diurne.
Une autre origine possible de ces troubles serait reliée à une
dysfonction cérébrale. C’est peu dire que l’oxygène est
indispensable, dès avant la naissance jusqu’à un âge
avancé, pour éviter la confusion mentale, améliorer la
mémoire, la concentration et limiter les déficits cognitifs.
L’hyperbarie, qui consiste à placer les personnes dans une
atmosphère d’oxygène à hautes pressions, est connue pour
ses bienfaits sur le système nerveux et permet de réduire
les migraines et  différentes formes de douleurs.

Oxygénation et fatigue
La fatigue est un des symptômes récurrents de la
fibromyalgie. Dans l’organisme, c’est la présence d’oxygène
au cœur des cellules qui permet l’obtention optimale de
l’énergie. La fatigue, comme par exemple dans le cas de
fatigue chronique, est en corrélation avec un manque
d’oxygène cellulaire. Inversement, s’oxygéner réduit le
problème.

Oxygénation et inflammation
Les douleurs, récurrentes en cas de fibromyalgie, peuvent
être fréquemment en relation avec l’inflammation. Les
conditions inflammatoires sont caractérisées à la fois par 
la présence des médiateurs de l’inflammation (certaines
cytokines par exemple) et l’absence d’oxygène.
L’augmentation de la concentration en oxygène dans le
cerveau génère un effet anti inflammatoire, notamment par
la réduction de la production de ces médiateurs. Et ce qui
est valable pour le cerveau l’est aussi pour d’autres organes,
comme par exemple l’intestin. 

Les fibromyalgiques, des hypoxiques ?
Une étude récente met en évidence que, si les muscles des
fibromyalgiques sont bien irrigués, les cellules musculaires
ont plus de mal à capter l’oxygène que celles de personnes
non atteintes. Les organites cellulaires qui se chargent de
l’oxygène, les mitochondries, sont endommagées. Pas
d’oxygène, pas d’énergie, mais des radicaux libres
générateurs de douleurs. 
De plus, cette absence d’oxygène génère une “dette” cau-
sée par trop de lactates -ou d'autres substances- pouvant
interférer avec l'absorption d'oxygène par les cellules. Après
l'exercice, le corps doit prélever de l’oxygène pour com-
penser : c’est le  “remboursement de la dette d'oxygène”.
Or il faut plus de temps aux fibromyalgiques pour cela. Pour
lutter contre l’hypoxie et les troubles invalidants de la 
fibromyalgie, il est donc nécessaire de bien oxygéner nos
cellules.

Le Bol d’air® apporte une solution à la sous-oxygénation
cellulaire. Cette méthode naturelle permet de transformer
les parties volatiles d’un extrait de résine de pin en
porteurs d’oxygène. Premièrement, l’hémoglobine fixe
ces porteurs bien mieux que l’oxygène seul.
Ensuite, sous sa “forme naissante”, autrement dit une
forme hautement assimilable par les cellules, l’oxygène
sera mieux libéré dans les tissus en hypoxie. L’organisme
est simplement et naturellement mieux oxygéné, sans
risque de stress oxydatif lié au déficit ou à l’excès
d’oxygène.
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Les thermes d’Allevard et de Bourbon-Lancy ont déjà intégré
le Bol d’air Jacquier® dans leurs protocoles de soins…

Le docteur Luc Bodin, dans 
son livre La fibromyalgie et le
syndrome de fatigue chronique,
préconise également les méthodes
d’oxygénation comme le Bol d’air®

dont l’action est remarquable.

[

]



Avec le soutien de :

La gemme, ou résine de pin, est l’ingrédient de base d’Orésine®, l’huile essentielle
utilisée dans le Bol d’air® (15 à 20 tonnes produites par an). Actuellement, Orésine® est
issue de pins des Landes de la côte atlantique portugaise. Sa composition est analysée
en laboratoire par un organisme certifié et sa qualité biologique est labellisée par
Ecocert.

Holiste a souhaité renforcer sa maîtrise de la qualité et de la traçabilité de cette
térébenthine naturelle, via le programme Biogemme®. Il a débouché sur une méthode
brevetée de récolte de la gemme, respectueuse de l’environnement et de la santé du
gemmeur :

• Récolte en vase clos, permettant d’obtenir une gemme de qualité, répondant à un
cahier des charges strict.

• Mécanisation complète, améliorant l’ergonomie des gestes, la rentabilité économique et
favorisant l’émergence d’un nouveau métier créateur d’emplois. 

• Nouvel activateur écologique, en remplacement de l’acide
sulfurique généralement utilisé. Celui-ci est incriminé dans
la disparition des cigales et dans des maladies professionnelles du gemmeur.

La méthode développée dans le cadre de Biogemme® change l’état de l’art en matière de récolte,
de respect de l’écosystème et de valorisation de la forêt.

Elle contribue à la relance du gemmage dans les Landes, qui avait disparu à la fin des
années 80, due à l’émergence de la production chinoise, 1er producteur mondial.

Biogemme® intègre de nombreux industriels, des propriétaires forestiers, des laboratoires
et des partenaires publics dans un programme collaboratif labellisé par le pôle de
compétitivité Xylofutur.

Forte de sa longue expérience
(association à but non lucratif créée
en 1928) et de ses valeurs
d'entraide, de partage, d'écoute et
de conseil, la mutuelle MFIF propose

désormais à ses adhérents de prendre en charge une partie
de la location d’un appareil Bol d’air Jacquier®.
Pour toute nouvelle adhésion, la MFIF offre une location
d’un mois de Bol d'air®.
Des discussions sont en cours avec d’autres mutuelles, pour
une future prise en charge éventuelle.

Le Bol d’air® pris en charge
par la MFIF

En route pour 
les JO de Rio

Biogemme® innove dans la récolte de résine de pin

Après Montpellier, le
handballeur international
William Accambray a rejoint le
Paris Saint-Germain. Champion
Olympique en 2012, champion
du monde et de France en
2015, il utilise le Bol d'air®

depuis plus de 3 ans.
Le Bol d'air Jacquier® a
énormément contribué à ma

bonne condition physique tout au long de la saison. Pour
être au top et s'y maintenir, il est important de s'oxygéner
sainement.

Avec le
soutien de :
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> Vos boutiques de Lyon et Paris seront fermées 
du 8 au 22 août 2016

• Lyon 4ème : 13 rue Dumenge - 04 72 10 03 12
Du mardi au vendredi de 14h à 19h et samedi 
de 9h à 13h

• Paris 4ème : 29 bd Henri IV - 01 42 78 42 09
Du mardi au samedi, de 11h à 19h

> Pour répondre à vos questions, le service commercial au siège social reste ouvert tout l’été : 
du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h30 au 03 85 25 29 27
(Fermeture du service après-vente du 1er au 21 août et du service expédition du 8 au 21 août)

• Changement du composé Orésine®

Pour des résultats optimum, il est impératif de
changer totalement le produit toutes les 3 à 
4 semaines maximum ou plus souvent lors d’une
utilisation intensive.
Au fil du temps, le composé, au contact de l’air et de
la lumière, s’oxyde et perd de ses propriétés.

• Nettoyage de l’appareil
L’appareil doit être nettoyé tous les mois.
Pour les parties plastiques : utiliser de l’eau
savonneuse ou un produit spécial plastique.
Pour la verrerie : utiliser du composé Orésine® neuf 
à l’intérieur et à l’extérieur des flacons ou de l’alcool
à 70° s’ils restent très collants.
En cas d'utilisation d’alcool à 70°, procéder ensuite 
à un lavage à l’eau très chaude additionnée d’un

dégraissant et enfin rincer abondamment à l’eau
chaude avant de laisser sécher complètement.

• Changement du filtre
Le système de filtration des poussières nécessite 
un renouvellement tous les 3 mois.

FORMATIONS
Public concerné : Professionnels de santé

ATELIERS PRATIQUES
Public concerné : Grand Public

• Paris : 1er juillet / 8 septembre / 6 octobre /
3 novembre / 1er décembre

BIEN ENTRETENIR SON BOL D’AIR®, 
C’EST OPTIMISER SES BIENFAITS

SALONS
• UT4M - Grenoble : du 17 au 21 août
• Bionazur - Nice : du 2 au 4 septembre
• Rééduca - Paris : du 16 au 18 septembre
• Zen - Paris : du 29 septembre au 3 octobre
• Zen & Bio - Nantes : du 7 au 9 octobre
• Artemisia - Marseille : du 21 au 23 octobre
• Marjolaine - Paris : du 5 au 13 novembre
• Natura Bio - Lille : du 25 au 27 novembre
• Bio Harmonie - Montpellier : du 2 au 4 décembre

CONGRÈS
• MTRL - Lyon : 8 septembre
• IPSN - Paris : 1er et 2 octobre
• GNOMA - Paris : 7 et 8 octobre
• Rencontres Kousmine - Valence : 8 octobre
• Colloque Santé-Environnement - Melun : 15 octobre
• Journée Pr Joyeux - La Baule : 23 octobre
• Rencontres Passerelles pour la vie - Toulouse : 26 et

27 novembre
• Journées autour du Pr Joyeux - Montpellier : 9 et 

10 décembre

A LIRE

FERMETURE ESTIVALE

INFOS PRATIQUESCALENDRIER 2016

Comprendre la nécéssité d’une meilleure oxygénation cellulaire

Tous nos conseils pratiques en vidéo sur
www.youtube.com/user/HolisteTV

Le Bol d’air® référencé 
dans deux nouveaux ouvrages

www.holiste.com 

• Paris : Jeudi 7 juillet
• Artaix : Samedi 10 septembre
• Metz : Vendredi 23 septembre
• Annecy : Jeudi 13 octobre
• Paris : Samedi 5 novembre


